


Zorbalik, gii¢ esitliginin *
olmadigy, siireklilik gosteren,

zarar verici veya rahatsi2

edici saldirgan davramiglardir.
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Akran Zorbalhg ise bu saldirgan
davramiglarin bir ya da daha

fazla dgrenci tarafindan, j{<
tekrarlayan sekilde bir ogrenciye

yonelik yapilmasidir.
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Akran zorbahigimin 3 temel ozelligi vardir
\ BILINCLT VE KASITLI olarak digerini incitmeye ve zarar
vermeye yonelik olmasy, ?%
\ TEKRARLAYICT VE SUREKLT olmas:, g
)"

\ GUC DENGESTZLIGT olmas: (zorbalik yapan Gjrencinin < _
fiziksel, zihinsel veya yas olarak daha biyik olmas)). — _——




Siber zorbalik Fiziksel zorbalik
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Fiziksel zorbalik;
vurma, tekme atwma, esyalara
zarar verme, sa¢ cekme, harag

kesme gibi davramiglar...
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Sozel zorbalik;
alay etme, kiifiir etme,
hakaret etme, asagilama,
tehdit etme gibi
davranslar... n
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Sosyal zorbalik;
yokmus gibi davranma,
dislama, dedikodu yapwma,
utandirma, ayrimeilik
yapma, oyunlara almama

< 9ibi davranglar...
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Siber zorbalik;
kotii yorum yazma, virislii mailler
gonderme, sosyal medya sifresini
calma, izinsiz arkadaglarinin
fotograf ya da bilgilerini
yaymlanma gibi davranglar...
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° Akran Zorbaliginda 3 Rol 3
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Zorba

Kendisinden daha
guicsiiz arkadaslarina

zorbaca davranmiglar

sergileyen kisiye denir.
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VR
Magdu
Zorba tarafindan
fiziksel, sozel, sosyal ya

da siber zorbalija maruz
kalan kisilere denir.
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Izleyici
Zorbalik olayma

sahit olan kisilere
denir.
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Zorbaliga Ugrarsak Ne Yapmalyiz?

oy Yiiksek Ses! Fiziksel Zorbalikta "Hayir" diye bajirarak uzaklos.

: Gizleme! Bu davramslan gizleyerek zorbaya yardimer olma,

Q Yardim Iste! Giivendigin bir yetiskinden yardim iste.

™ Miicadele EH! Zorbalik durumunda neler yapilabilecegini tiim

.
arkadaslarina anlat, zorbalikla miicadele ef! 7%
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4 DOGRU BILINEN YANLISLAR

Lakap takmak, dalga geemek
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: Zorbaca dovrawslar sergilersem giiglii giriiniiriom, herkes
bana saygr duyar!



7

AKRAN CATISMASI NEDIR?

Akran ¢catigmasy, akranlanin birbiri arasinda yaganan fikir
ayriigr nedeniyle ortaya gikan iletigim problemidir.
Taraflar arasinda bir dostuk iliskisi vardir. Aynica catigmadan
dolayr yasanan pigmanlik ve sorunu gozme ¢abasi da bulunur.
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AKRAN ZORBALIGI MI YOKSA
AKRAN CATISMAST M17
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AKRAN CATISMAST

AKRAN ZORBALIGI

X Saglkl bir arkadaghk iligkisi yoktur. =Y /3“5"% arkadashk iliskilerinde de zaman zaman
yasanabilir.

Rahatsiz edici davramslar siireklidir,
X siklikla yasanir

Rahatsiz edici davramiglar ara sira yasanabilir,
catigmalar siirekli degildir.

X Kisiler aras giig dengesi yoktur, / Kisiler aras gii¢ dengesi egittir.
XZorbahiju uygulayan kigi pigsmanhk yagamaz Catigma durumunda pismanlik yasamir ve taraflar
ve konuyla ilgili sorumluluk hissetmez. / arkadaglk iligkisinin sorumlugunu paylagilir.

X Problem ¢cozmeye yonelik bir adim atilmaz. / Kisiler problemi ¢ozmek igin ¢abalar.



AKRAN ZORBALIGI MI YOKSA
?% AKRAN CATISMAST M17 ?g

Arkadaslarin baska bir
arkadagimin arkasindan
dedikodu yapip egleniyor.
Sence bu akran
zorbahg mi?

Bir arkadasin bagka bir
arkadagim saka olsun diye
ittiriyor ve arkadagin yere

diisiiyor. Sence bu akran

zorbalige mi?
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AKRAN ZORBALIGI MI YOKSA
?% AKRAN CATISMAST MI7 ?g

N, Arkadagin seninle dalga
/ gegiyor ve garip hareketler

> yaparak egleniyor. Sence
bu akran zorbalige mi?

h *

Bir arkadagin baska bir
arkadagina lakap takiyor ve
arkadagin uziiliyor. Sence
bu akran zorbaligr mi?
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AKRAN ZORBALIGI MI YOKSA
?% AKRAN CATISMAST M17 ?g

Arkadaslarinla birlikte
baska bir arkadagin
oyundan dighyorsunuz.
Sence bu akran zorbaligr wmi?

' Arkadasin sana ait bir

Ay §) esyay: senden izin almadan,

= 2orla almis. Sence bu akran
zorbalige mi?

=0 x
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AKRAN ZORBALIGI MT YOKSA
?% AKRAN CATISMAST MI7 ?g

Arkadaslarin birlikte
komik bir oyun oynuyorlar.
Herkes giiliiyor. Sence bu
akran zorbaligi mi?

Diisen bir arkadagin
yerden kaldinyorsun.
Sence bu akran zorbalig
mi?
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A El ele verelim,
zorbaligi yenelim!




