~ ZORBALIGT

Ortaokul Sunumu




. AKRAN ZORBALIGI NEDIR?
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AKRAN ZORBALIGI;

Akran zorbaligi bir 0grencinin bir veya daha

fazla 0grenci tarafindan tekrar eden bicimde
olumsuz davramiglara (fiziksel, sozel ve/veya
psikolojik) maruz kalmasidir.



. AKRAN ZORBALIGINDA ROLLER

ZORBA; 0D
Akran zorbaligu bir

dgrencinin bir veya daha
fazla ogrenci tarafindon
tekrar eden bicimde
olumsuz davranmslara
(fiziksel, sozel ve/veya
psikolojik) maruz

kalmasidr.
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MAGDUR; £
Akran zorbahg bir

dgrencinin bir veya daha
fazla dgrenci tarafindon
tekrar eden bicimde
olumsuz davranmslara
(fiziksel, sozel ve/veya
psikolojik) maruz

kalmasidir.
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Akran zorbaliji bir
dgrencinin bir veya daha
fazla ogrenci tarafindon
tekrar eden bicimde
olumsuz davranmslara
(fiziksel, sozel ve/veya
psikolojik) maruz
kalmasidr.



. Akran Zorbaliginin Tiirleri

FIZIKSEL ZORBALIK
SOZEL ZORBALIK

SOSYAL ZORBALIK

SIBER ZORBALIK




. FIZIKSEL ZORBALIK

Zarar verici fiziksel davramiglar:
iceren zorbalik tiiridiir. Zorbalk
fiziksel olarak ortaya ciktiginda bu
durum “siddet” olarak tammlanabilir.

esyalan izinsiz kullanma

baskalarinin esyalarina zarar vermek

itme, vurma, tokat atma
fiziksel kotii sakalar

kisinin parasiu almak

zorla bir geyler ismarlatmak



. SOZEL ZORBALIK

Sozel zorbalik daha ¢ok konusarak
gerceklestirilen zorbalk tiiridiir.
Fiziksel zorbaliktan fark: dogrudan

fiziksel bir temas bulunmamasidir.

kiifiir etme, hakaret etme
kaba ve girkin sozler soyleme

alay etme, [akap takma
kiigiik diigtirme

agagilayicr gekilde giilme

utandirma



. SOSYAL ZORBALIK

Toplumsal diglama, bireye 2arar vermek ya da bireyi

incitmek amaciyla toplumsal iligkilerini etkileme
anlamina gelmektedir.

Il Bu zorbalik tiiriinii ogretmenleriniz ya da oyun ya da diger etkinliklere
cevreniz anlayamayabilir. Bu sebepten, bunu almama

yasayan siz veya yakin arkadasinz ise

ogretmeninize soylemeniz gerekmektedir.

gormezden gelme, yalmz birakma diger ogrencilerle konugmasini ve

dislama arkadaglik kurmasimi engelleme



. SIBER ZORBALIK

Bilgi ve iletigim teknolojisi araglar ozellikle cep

telefonu ve internet yoluyla zorbalik yapilmasidur.
Bu tiir zorbaliklar sosyal medyada, mesajlagma

bagkas: adina hesap agip islem yapmak,

platformlarinda, oyun platformlarinda ve cep

telefonlarinda goriilebilir. Hedef segilen kigileri bagkasinin mahrem bilgilerini paylagmak

korkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya yonelik
olarak tekrarlanan bir davramstr.

tehdit mesajlar yollamak, uydurma haberler yaratmak,

rahatsiz edici goriintiiler yayinlamak paylagimlara kasten olumsuz

yorumlar yazmak



V] Arkadaghk iligkisi yoktur.

vl Giicler aras: denge yoktur.

:| Olumsuz davramg siklikla tekrarlanr.

:l Sonuglan kalic ve agirdir.

:| Pismanlk ve sorumluluk alma yoktur.

|_|— Problem ¢oziilmeye ¢ahisilmaz.

N4 AKRAN ZORBALIGI & AKRAN CATISMASI

D Arkadaghk iligkisi vardir.

L—J Gii¢ler arasi denge vardir.

D Catigma siirekli degildir, arada sirada yaganr.

D Sonuglar kalier ve ciddi degildir.

/| Pismanlik ve sorumluluk alma vardr.

:l Taraflar problemi gozmeye gahgir.

j Esit ve benzer duygusal tepkiler yoktur.

,j Tki tarafta da benzer duygusal tepkiler vardr.




P4 DOGRU BILINEN YANLISLAR

/ﬂ Bazilan zorbalige
hak eder.

— TN
Bir zorba ile miicadele etmenin en

l iyi yolu onunla kavga etmek ve

ondan intikam almaktr.
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Zorbay: ele

== vermek
ispiyonculuktur. \
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Sadece erkekler

Zorbalik yapanlar

gormezden gelirseniz zorbalik yapor.

size bulagmazlar.



Boyle durumlarda korkmak normaldir.

u Zorbahga Ugrarsan Ne Yapabilirsin?
Giivendiginiz bir yetiskine neler yasadigimiz:

mutlaka anlatin. Bu rehber Ggretmeniniz, Her seyden once bu davramglann sizin hatanz
dgretmeniniz, miidiiriniiz ,anneniz, baban olmadigi ve bunlarin sadece sizin baginiza

olabilir. Yardim alana kadar pes etmeyin.

gelmedigini aklmzdan gikarmagn,
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Eier fiziksel giig ya da siddet kullanmaya Eger sozlii olarak sizi taciz ediyorsa hig cevap
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kalktiysa hemen oradan uzaklagmaya vermeyin, kafanmiz: gevirin ya da uzaklagin

caligin ve giivenli bir yere gidin,



u Zorbaliga Sahit Olursan Ne Yapabilirsin?

Biyle davramiglara sahit oldugunuzda zorbalik

yapan gocugu cesaretlendirecek davramglarda

Zorbalija maruz kalan kisiyle arkadas olun, bulunmayn.
onu grubunuza alin.
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‘ ™ Yaptiklarina giilmeyin, tezahiirat yapmayun,

Bdyle bir durumda hemen alkiglamayn,

ogretmenlerinizden birine haber verin.



. Zorbalik Yapan Sen Isen Ne Yapabilirsin?

Ofkeni kontrol edemiyorsan profesyonel

destek/yardim isteyebilirsin. ﬁ

Oncelikle bunun bir sorun oldugunu kabul et ve

degisim icin sorumluluk almaya basla!
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Zorbalik yaptigini fark ettigin anda
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f-w . arkadagindan oziir dileyebilirsin, Onunla keyifli

Baska kisilerin zorba davramiglarin

goriirsen onlara miidahale edebilirsin, vakit gecirebilecegin aktiviteler bulabilirsin.



El ele verelim,
. 2orbaligr yenelim!
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