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Bucak Abdurrahman Taş Rehberlik ve Araştırma Merkezi

Otizm”, “öz/kendi (self)” 
anlamına gelen Yunanca 
“autós” sözcüğünden 
türemiştir.   

OTİZM SPEKTRUM
BOZUKLUĞU

Otizm Spektrum Bozuklukları (OSB), toplumsal iletişim ile toplumsal etkileşimde yetersizlik
ve sınırlı, tekrarlayıcı davranışlar, ilgiler ya da etkinlikler alanlarında görülen sorunlardan
oluşan çocukluk çağının en önemli nörogelişimsel bozukluklarındandır



1. Tanı
Tanı, uzmanlar tarafından çocuğun
gözlenmes�, gel�ş�m testler�
yapılması ve anne-babalara
çocuğun gel�ş�m� hakkında sorular
sorulmasıyla konur. Ot�zm�n
bel�rt�ler� en erken yaşamın altıncı
ayında fark ed�leb�l�rken, tanı 12
aylıktan �t�baren konulab�l�r.. 

Amn�yosentez Test�

Otizm Spektrum Bozukluğu Nedir ?

2. Otizmin nedenleri
Nelerdir?
Ot�zm spektrum bozukluğunun pek
çok neden� olduğu artık
b�l�nmekted�r. Ot�zml� b�reylerde
bey�n hücreler� farklı çalışmaktadır.
Hücreler arasında mesaj taşıyan
k�myasal �let�c�lerde eks�kl�k yada
fazlalık olduğu düşünülmekted�r.
Ot�zm spektrum bozukluğunun
genet�k temell� olduğuna �l�şk�n
bulgular vardır. Ancak hang� gen ya
da genler�n sorumlu olduğu henüz
b�l�nmemekted�r. Anne-baba olma
yaşının, çevresel faktörler�n ve
prematüre doğumların ot�zmle �lg�s�
halen araştırılmaktadır. C�ns�yetle
�l�şk�l� olarak görülme sıklığı
konusundak� ortak görüş, erkeklerde
kızlardan daha fazla görüldüğüdür.

Ot�zm Türler�
Klas�k Ot�zm (T�p�k Ot�zm)
Asperger Sendromu.
At�p�k Ot�zm (PDD-NOS)
Çocukluk Dez�ntegrat�f Bozukluğu
(Heller Sendromu)
Rett Sendromu.

DSM-5'e göre ot�zm ned�r?
Büyük sıkıntı/odak veya eylem
değ�şt�rmede zorluk. Sözlü ve sözsüz
sosyal �let�ş�m becer�ler�nde bel�rg�n
eks�kl�kler; destekler mevcut olsa b�le
bel�rg�n sosyal bozukluklar; sosyal
etk�leş�mler�n sınırlı başlatılması; ve
başkalarından gelen sosyal
g�r�ş�mlere azaltılmış veya anormal
tepk�ler.



3.  Belirtileri
Göz teması ya yoktur ya da
kısıtlıdır.
Adı �le seslen�nce tepk�
vermezler.
Aşırı hareketl� veya
harekets�z olab�l�rler.
Çevreler� �le �lg�lenmezler.
Sarılma ve öpme g�b�
f�z�ksel temastan
hoşlanmazlar.
Konuşmada gec�kme
vardır.
İnsanlarla �let�ş�m yer�ne
cansız varlıklarla
�lg�len�rler.
Topluluk �ç�nde yaşıtları �le
d�yalog kurmazlar,
oyunlara katılmazlar,
kend�ler�n� �zole ederler.
Konuşmayı öğrenseler b�le
hep aynı kel�mey� tekrar
ederler.

Konuşmayı �let�ş�m aracı
olarak kullanmazlar.
Uygun olmayan cümleler
kurar kalıp g�b� konuşurlar 
B�r c�sm�n b�r parçasına
takıntı yapab�l�rler. (
örneğ�n sürekl� arabanın
tekerleğ� �le oynamak)
Düzen takıntıları vardır.
Rut�nler� bozulduğunda
hırçınlaşab�l�rler.
Tekrarlayan b�r hareket�
örneğ�n el çırpma, zıplama,
kend� etrafında dönme,
sürekl� öne arkaya
sallanma, kanat çırpma g�b�
yaparlar.
Sosyal ortama
g�rd�kler�nde aşırı korkup
tepk� vereb�l�rler.
Tehl�keye karşı
duyarsızdırlar.



  4.EĞİTİMLERİ
   Ot�zm�n tedav�s� konusunda
yapılan araştırmalar sonucunda
en �y� tedav�n�n eğ�t�m temell�
uygulamalar olduğu
anlaşılmıştır. D�ğer tüm terap� ve
tedav�ler çocuğun gel�ş�m�n�
desteklemek �ç�n kullanılır. Bu
nedenle hang� terap� ve tedav�
kullanılırsa kullanılsın, bunun
yanında özel eğ�t�m şarttır.

   Özel eğ�t�mden beklenen en
temel yararlar çocuğun sosyal
�l�şk�ler�n�n ve �let�ş�m
becer�ler�n�n artmasıdır. Sunulan
özel eğ�t�m h�zmetler�n�n yoğun
ve kes�nt�s�z olması da büyük
önem taşır. Erken tanı ve doğru
eğ�t�m, özell�kle 3 yaşından önce
alınan yoğun özel eğ�t�m,
çocuğun gel�ş�m� �ç�n büyük
önem taşımaktadır.

Kaynaştırma Eğ�t�m�
       Kaynaştırma, özel eğ�t�m
gerekt�ren çocukların
eğ�t�mler�n� normal gel�ş�m
gösteren çocukların devam
ett�ğ� resmî veya özel okullarda
sürdürmeler�d�r.

Özel Eğ�t�m Sınıfı
       Özel eğ�t�m sınıfları, resm� ve
özel okulların bünyes�nde özel
eğ�t�m gerekt�ren öğrenc�ler �ç�n
açılan sınıflardır.

Eğ�t�m Uygulama
Merkezler�

       Zorunlu öğren�m çağında
olup normal �lköğret�m
programlarına devam
edemeyecek özell�klerde olan
ot�zml� öğrenc�ler �ç�n resmî ve
özel özel eğ�t�m uygulama
merkezler�d�r.

Özel Eğ�t�m İş Uygulama
Merkez�

        İlkokul I. ve II. kademede
eğ�t�mler�n� tamamlayan, genel
ve meslek� ortaöğret�m
programlarına devam
edemeyecek durumda olan ve
23 yaşından gün almamış ot�zml�
b�reyler ot�st�k çocuklar özel
eğ�t�m �ş uygulama merkezler�ne
devam edeb�l�r.


