Bucak Abdurrahman Tas Rehberlik ve Arastirma Merkezi

OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU
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Otizm Spektrum Bozukluklari (OSB), toplumsal |Iet|§|m ile toplumsal etklleglmde yeter5|zI|k
ve sinirli, tekrarlayici davranislar, ilgiler ya da etkinlikler alanlarinda goérilen sorunlardan
olusan cocukluk caginin en dnemli norogelisimsel bozukluklarindandir

Otizm”, “6z/kendi (self)”
anlamina gelen Yunanca
“autds” sdzcuglnden
tUremistir.




Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir ?

1. Tam

Tani, uzmanlar tarafindan ¢ocugun
gozlenmesi, gelisim testleri
yapilmasi ve anne-babalara
cocugun gelisimi hakkinda sorular
sorulmasiyla konur. Otizmin
belirtileri en erken yasamin altinci
ayinda fark edilebilirken, tani 12
ayliktan itibaren konulabilir..

DSM-5'e gére otizm nedir?

Buyuk sikinti/odak veya eylem
degistirmede zorluk. S6zlu ve sbzsUz
sosyal iletisim becerilerinde belirgin
eksiklikler; destekler mevcut olsa bile
belirgin sosyal bozukluklar; sosyal
etkilesimlerin sinirli baslatilmasi; ve
baskalarindan gelen sosyal
girisimlere azaltilmis veya anormal
tepkiler.

2. Otizmin nedenleri
Nelerdir?

Otizm spektrum bozuklugunun pek
cok nedeni oldugu artik
bilinmektedir. Otizmli bireylerde
beyin hicreleri farkli calismaktadir.
Hucreler arasinda mesaj tasiyan
kimyasal ileticilerde eksiklik yada
fazlalik oldugu dusunulmektedir.
Otizm spektrum bozuklugunun
genetik temelli olduguna iligkin
bulgular vardir. Ancak hangi gen ya
da genlerin sorumlu oldugu henuz
bilinmemektedir. Anne-baba olma
yasinin, cevresel faktorlerin ve
premature dogumlarin otizmle ilgisi
halen arastirilmaktadir. Cinsiyetle
iliskili olarak gorulme siklig
konusundaki ortak gorus, erkeklerde
kizlardan daha fazla gérualdugudar.

Otizm Turleri
e Klasik Otizm (Tipik Otizm)
e Asperger Sendromu.
¢ Atipik Otizm (PDD-NOS)
e Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu
(Heller Sendromu)
e Rett Sendromu.




3.

Belirtileri
GOz temasi ya yoktur ya da
kisitlidir.

Adi ile seslenince tepki
vermezler.

Asiri hareketli veya
hareketsiz olabilirler.
Cevreleriile ilgilenmezler.
Sarilma ve 6pme gibi
fiziksel temastan
hoslanmazlar.

Konusmada gecikme
vardir.

Insanlarla iletisim yerine
cansiz varliklarla
ilgilenirler.
Toplulukicinde yasitlarrile
diyalog kurmazlar,
oyunlara katilmazlar,
kendilerini izole ederler.
Konusmayi 68renseler bile
hep ayni kelimeyi tekrar
ederler.

Konusmay! iletisim araci
olarak kullanmazlar.
Uygun olmayan cumleler
kurar kalip gibi konusurlar
Bir cismin bir parcasina
takinti yapabilirler. (
ornegin surekli arabanin
tekerlegi ile oynamak)
Duzen takintilari vardir.
Rutinleri bozuldugunda
hir¢inlasabilirler.
Tekrarlayan bir hareketi
ornegin el cirpma, ziplama,
kendi etrafinda dénme,
surekli 6ne arkaya
sallanma, kanat ¢irpma gibi
yaparlar.

Sosyal ortama
girdiklerinde asiri korkup
tepki verebilirler.
Tehlikeye karsi
duyarsizdirlar.
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4. EGITIMLERI
Otizmin tedavisi konusunda
yapilan arastirmalar sonucunda
en iyi tedavinin egitim temelli
uygulamalar oldugu
anlasilmistir. Diger tum terapi ve
tedaviler cocugun gelisimini
desteklemek icin kullanilir. Bu
nedenle hangi terapi ve tedavi

kullanilirsa kullanilsin, bunun
yaninda o6zel egitim sarttir.

Ozel egitimden beklenen en
temel yararlar cocugun sosyal
iliskilerinin ve iletisim
becerilerinin artmasidir. Sunulan
0zel egitim hizmetlerinin yogun
ve kesintisiz olmasi da buyuk
onem tasir. Erken tani ve dogru
egitim, 6zellikle 3 yasindan 6nce
alinan yogun 6zel egitim,
cocugun gelisimiicin buyuk
onem tasimaktadir.

e Kaynastirma Egitimi
Kaynastirma, 6zel egitim
gerektiren cocuklarin
egitimlerini normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin devam
ettigi resmi veya Ozel okullarda
surdurmeleridir.
o Ozel Egitim Sinifi
Ozel egitim siniflari, resmi ve
ozel okullarin bunyesinde 6zel
egitim gerektiren 6grencilerigin
acilan siniflardir.
e Egitim Uygulama
Merkezleri
Zorunlu 68renim ¢aginda
olup normal ilkogretim
programlarina devam
edemeyecek 6zelliklerde olan
otizmli 6grenciler icin resmi ve
0zel 6zel egitim uygulama
merkezleridir.
o Ozel Egitim is Uygulama
Merkezi
ilkokul I. ve II. kademede
egitimlerini tamamlayan, genel
ve mesleki ortadgretim
programlarina devam
edemeyecek durumda olan ve
23 yasindan gun almamis otizmli
bireyler otistik cocuklar 6zel
egitim is uygulama merkezlerine
devam edebilir.




